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Entspannen - Regenerieren - Bewegen

Informationskasten

Den Alltag hinter sich lassen, Kraft

schépfen, Erholung finden fir Kérper und

Seele. Beim Fasten in unserem Haus, bei

Wanderungen im Thiiringer Wald haben Hier finden Sie alles Rund um

sie Gelegenheit abzuschalten, Stress unser Fastenhaus ...

hinter sich zu lassen, etwas Neues zu ' ¥) Beschreibung des Fastenhaus
beginnen. Fasten ist bewusster Verzicht '*J Leistungen
auf Nahrung und Genussmittel, bei - )
reichlich Flussigkeitszufuhr und - Ablagf —
ausreichender Bewegung im Wechsel mit .= Termine
Ruhe und gibt dem Korper die 2 Fotos vom Haus
Méglichkeit zu entgiften und zu ) Informationen anfordern
entschlacken. ' XJ Terminanfrage

~¥) Sehenswertes in der Umgebung

Bei gefihrten Wanderungen werden sie die Schénheit des Thiringer
Waldes kennen lernen, die Ruhe und frische Luft genieBen.
Fastengesprache vertiefen vor allem bei Erstfastern die Kenntnisse Uber
den Ursprung des Fastens, seine heutige Bedeutung und Uber die
Vorgéange in unserem Korper.

Unser Flyer zum download

Vortrage lber gesunde
Vollwerterndhrung, Yoga oder
Meditation helfen dabei ein Stiick
mehr Gesundheit fir Kérper und
Seele in den Alltag mitzunehmen,
Neues zu erfahren oder
Bewahrtes zu vertiefen.

Zur Ansicht bendtigen Sie den
Adobe Acrobat Reader.
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